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OPPEKAVA EESMARGID JA ULESANDED
Koolituse aluseks on hooldustddtaja, tase 3 kutsestandard.

Vastavalt kutsestandardile hooldustootaja, tase 3 on erialase ettevalmistusega tootaja, kes on omandanud tooks vajalikud teadmised ja oskused
abivajaja hooldamiseks vastava plaani (nt rehabilitatsiooniplaan, hooldusplaan vm) alusel. Hooldusto6taja, tase 3 on hoolekande- ja tervishoiut6o6taja.
Tema t60 eesmadrk on toetada ja abistada abivajajat vaarika elu korraldamisel ja vdoimalikult kdrge elukvaliteedi saavutamisel. Ta hoolitseb abivajaja
flUsiliste, sotsiaalsete ja psiihiliste vajaduste rahuldamise eest. Hooldustdotaja, tase 3 to6tab erineva ea ja kultuuritaustaga inimestega, kes oma
elusituatsiooni téttu véi muul pdhjusel vajavad abi ja hooldust. Ta ldahtub oma t66s abivajajast ja tema vajadustest, jouvarudest, toimetulekuvdimest
ning tdéekspidamistest. Hooldust6o6taja jargib inimdigusi, kutse-eetikat ja vordse kohtlemise pohimotteid. Ta teeb koostood ja suhtleb abivajaja, tema
lahedaste, sugulaste ja teiste vorgustiku tootajatega (nt vabatahtlikud). Hooldustootaja to0s on oluline pidev enesetdiendamine ja elukestev Gpe.

Koolituse ldbinu peab olema ettevalmistatud hooldustootaja, tase 3 kutseeksami sooritamiseks.

Koolitus 10ppeb hindamisega. Hindamise ldbinud koolitatavatele antakse tunnistus. Hindamisel mitte osalenutele v6i hindamist mitte labinutele
valjastatakse koolitusel osalemise kohta tdend.

OPINGUTE ALUSTAMISE TINGIMUSED
Hooldaja dppekava alusel vdib asuda dppima isik, kellel on omandatud vahemalt pdhiharidus ning kelle tervislik seisund vdimaldab dppida ja té6tada
antud alal. Kursuse programm on mdeldud nii naistele, kui ka meestele.

OPPEKAVA STRUKTUUR
Hooldaja 0ppekava maht on 200 ak.tundi.

Oppekeel on eesti keel, vene keel.



Oppeperiood koosneb dppeajast (loengud) ja praktiliste tilesannete tiitmise ajast.

Oppeperioodi ajalise jaotuse maarab dra dppetddgraafik.

Hooldaja dppekava on lles ehitatud moodulitest. Moodul koosneb Sppeainetest vdi nende osadest voi erandjuhul Ghest dppeainest.

Moodulis sisalduvate dppeainete ja praktiliste oskuste dpetamine annab Opilastele vastava mooduli piires t66ks vajalikud teadmised, oskused ja
hoiakud.

NOUDED OPINGUTE LOPETAMISEKS

Oppija on kooli I8petanud parast kdesoleva koolituse tditmist tiies mahus. Tiienddpe loetakse |8petatuks, kui on saavutatud dppekavas esitatud
Opitulemused ning sooritatud on positiivse tulemusega eriala I6pueksam.

Lopueksamiga kontrollitakse, kas dppija on omandanud vajalikud teadmised, sotsiaalsed hoiakud ja oskused ja valmisoleku hooldustegevuseks ning
elukestvaks dppeks.

Hooldustdotaja eriala Oppekava tdies mahus tditnud Opilasele viljastatakse 18putunnistus. Eksamil mitte osalenutele véi eksamit mitte ldbinutele
valjastatakse koolitusel osalemise kohta téend.
Kooli I6pueksamitele lubatakse 6ppijad, kes:

on ldabinud vdhemalt rahuldavalt kdik kohustuslikud moodulid;

on saavutanud ndutava erialase kompetentsuse;

on kaitunud dppeaja jooksul rahuldavalt.

Koolituse ldbimisel osalejal on voimalus taotleda Hooldusto6taja tase 3 kutsekvalifikatsiooni.

PRAKTIKA KORRALDUS ERIALAL
Praktiline osa hooldaja koolitustel koosneb 6ppekava moodulitega ettendhtud praktiliste Glesannete tditmisest 6ppetundide jooksul.

Praktiliste Glesannete taitmise tildmaht on 80 ak.tundi.

Praktiliste Gilesannete lahendamise korraldamisega taotletakse, et dpilane omandab t66ks vajalikud praktilised teadmised ja oskused ning omalt poolt
rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi.



Praktiliste Gilesannete lahendamisel dppetdod kaigus dppija saab kogemusi erinevate kliendigruppidega suhtlemisel, dpib tervishoiu ja sotsiaalhoolduse
alast praktilist t66d, saab praktilised teadmised, kuidas toetada, jalgida ja abistada kliente nende igapdevastes elamistoimingutes, abistada klienti
majapidamis- ja korrastustodde labiviimisel, Iahikeskkonnaga lavimisel ja vorgustikuga toetamisel, suhtlemisel ja teabe edastamisel; saab praktilised
teadmised, kuidas jalgida kliendi hiigieeni, juhendada ja vajadusel aidata klienti selle taitmisel; kuidas korraldada kliendile arstiabi, aidata muretseda
ravimeid, abivahendeid, kuidas abistada ravimite manustamisel ja abivahendite kasutamisel, kuidas jalgida kliendi toitumist ning abistada toidu
valmistamisel ja s66tmisel.

MTU Tetkool tagab igale koolitatavale praktikakoha.

Hooldustdotaja koolituse praktikabaasid:
Iru Hooldekodu

Hooldekodu tee 2, 13914 Tallinn

Inga Kurismann

606 2807 | inga.kurismann@iruhk.ee

Lddne-Tallinna Keskhaigla AS
Paldiski mnt 68

Tel 6507 358, 6507 344

E-post: personal @keskhaigla.ee

Eakate Hooldekodu OU
Energia 13A, Tallinn 11316 (hooldekodu asukoht)

Tel. +372 56 909 158 — peaspetsialist A.Saarna


mailto:inga.kurismann@iruhk.ee
mailto:personal@keskhaigla.ee

Ida-Tallinna Keskhaigla AS
Ravitn 18, 10138 Tallinn

E-post: info[Alitk.ee

VALIKOPINGUTE KORRALDUS
Oppekava koosseisu ei kuulu valikdpingute moodul

ISESEISVATOO KORRALDUS
Iseseisva t60 osakaal on 0% Oppemahust.

OPPERUUMIDE KIRJELDUS

Koolitus viiakse Iabi ruumides aadressiga Estonia pst. 5a, Tallinn.

Ruumides on kolm dppeklassi, kokku - 160 m2 (ildpind 200,1 m?).

Oppeklass on varustatud siilearvuti, dataprojektori, seinatahvli ja kontorimédbliga (riiulid-lauad-toolid).
On olemas paljundusaparaadid - 3 tk., videoprojektor - 1 tk., stlearvutid - 4 tk.

Esmaabi 6ppeks on olemas treeningmannekeen, esmaabikott.

Opperuumid vastavad tervisekaitse nduetele.

Koolituse aluseks on hooldustddtaja, tase 3 kutsestandard.

Koolituse oppekava


http://www.itk.ee/

Moodul 1. Sissejuhatus (2 ak.tundi)

Moodul 2. Hooldustegevuse alused ja pdhimdtted (4 ak.tundi)

Moodul 3. Psiihholoogiline suhe hooldusmajas, puudega inimeste majas (4 ak.tundi)
Moodul 4. Kutse-eetika (4 ak.tundi)

Moodul 5. Inimdigused, sotsiaalhoolekandesiisteem (8 ak.tundi)

Moodul 6. Hooldaja ja arstliku personaali koostdo (4 ak. tundi)

Moodul 7. Esmaabi (10 ak.tundi)

Moodul 8. Toitlustamise ja rohuteaduse alused (8 ak.tundi)

Moodul 9. Haigused, héired ja puudused, nende p&hjused, kliendi/patsiendi abivajaduse hinnang nende toimingute ja kaditumise pdhjal elus ja
olustikutingimustes (8 ak. tundi)

Moodul 10. Ergonoomika (4 ak. tundi)

Moodul 11. Patsiendi igapdevane tegevus ja tema tervis (16 ak. tundi)

Moodul 12. Hooldamistehnika patsiendi jargi (16 ak.tundi)

Moodul 13. Hooldamistehnika fliUsiliselt piiratud vGimetega patsiendi jargi (16 ak.tundi)
Moodul 14. Patsienti kahjustavad tegurid, vale patsiendiga iimberkdimine (10 ak.tundi)
Moodul 15. Med. tarvikud ja ohutustehnika nduded (2 ak. tundi)

Moodul 16. T6606igus/ finantsalased kisimused (4 ak. tundi)

Moodul 17. Praktika (80 ak. tundi)

OPITULEMUSED

Oppija teab ja tunneb:
~ hooldustdotajate tervisekontrolli ndudeid;
~ hooldaja valimuse suhtes kehtivad reeglid;
~ isikliku higieeni ndudeid;
~ hooldajate vastutusest klientide ohutuse ja turvalisuse eest;
~ erinevaid moisteid, mis on seotud hooldustooga
~ kaasaegseid suhtlemisviise, erinevaid suhtlemisvorme ja —tasandeid;



erivajadustega klientide teenindamise eripara;

klienditeeninduse pdhimdotteid, teenindushoiakuid ja nendel pdhinevaid kaitumisviise.

erialase t60 eetilisi pohimotteid ja seda, kuidas need juhivad hoolduse eri etappides tehtavaid otsuseid;

eetiliste aluste ja vaartuste kujunemist;

kliendi ja hooldaja digused ja kohustused

kuidas hinnata to6keskkonna ohutegureid, neid valtida ja nende mdju vahendada;

erinevatel eluetappidel toimuvate arengukriiside olemust;

koostddst hooldaja ja Oega voi teise tootajatega (arst, koristaja, toidujagaja jne)

kuidas toita patsienti vdi osutada toitumise abi.

kuidas anda patsiendile rohtu

kuidas hooldaja saab teha patsiendi elu kergemaks ja valtida kahju tekkimist patsiendile ja tema tervisele,

Oigest patsiendi keha asendi muutmisest, siirdamisest, mis on seotud tema haigusega

Oigest hooldaja liikumisest, diget asendi votteid, et valtida enesevigastust

kuidas Oigesti teostada patsiendi enesehooldust (pesemine, voodipesu vahetamine, rietumine, toitumine, mahkmete vahetamine)
kuidas Oigesti teostada lamava patsiendi hooldust, dige asendi andmine patsiendile, lamatiste profiilaktika, pdie kateteriseerimisel
abistamine ja hooldus, stoomi tiihjendamine

kuidas Gigesti hooldada med. tarvikud, et valtida tolmu sattumist ja infektsiooni tekkimist

t66ga seotud seadusandlust

sotsiaalse turvalisuse aluseks olevaid inimdigusi;

eriala pohiterminoloogiat ja sGnavara eesti voi inglise keeles, mddtihikuid, oskab viia telefonivestlust, kutsuda kiirabi, tutvustada ennast ja
oma eriala, suhelda kliendiga ja lahendada tema probleeme, suhelda arstiga

Oppija oskab:

~

~

~

rakendada tervishoiu-, ohutus-, ja hligieeninduded, tundma tervist- kahjustavaid tegurid oma t60s.
sobitada eeskirju ja juhendeid erinevates situatsioonides

lahendada erinevaid probleemsituatsioone

kdituda ohuolukorras, aidata abivajajat, anda esmaabi;

kasutada esmaabivahendeid t66kohas, koostada koduapteeki;



~ toetada klienti kriiside ldbimisel;

~ luua kliendis positiivset esmamuljet

~ oma tegevusi eetilisest aspektist hinnata ja analllsida;

~ teadlikult arendada endas tolerantsust ja empaatiavéimet;

~ anallitsida iseenda kujunemist mdjutavaid tegureid

~ margata inimdiguste rikkumist igapaevases t60s;

~ mo0ista sotsiaalseid probleeme ja nende leevendamise voimalusi

~ konflikte ennetada ja konstruktiivselt lahendada;

~ suhelda korrektselt ja efektiivselt klientidega, tema |ldahedastega, arstiga ja teiste to6otajatega.

Opiprotsessi hindamise iilesandeks kdesolevas 8ppekavas on anda dpilasele tagasisidet ppimise edukusest ja ning informatsiooni moodulites
maaratletud konkreetsete dpitulemuste saavutamise kohta; Opimotivatsiooni ja positiivse enesehinnangu toetamine, dpitilesannete korrigeerimine.
Kursuse valtel omandatud teadmiste kontrollimiseks kasutatakse erinevaid vorme:

~ Opilase suulised vastused

~ rihmat6od

~ erinevate suhtlemisiilesannete lahendamine

~ praktilised to6d

~ Opilase toolehed

~ rollimdngud

Opiprotsessi hindamisel arvestatakse ndutavaid &pitulemusi, Sppeaine eripira, dpilase vanust, vdimeid ja arengut.

Opiprotsessi hindamise objektid ja vahendid valib dpetaja.



