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Oppekava nimetus

Hooldustodtaja koolitus

Oppekavariihm

Sotsiaaltoo ja ndustamine

Koolituse eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane omandab teadmised, oskused ja hoiakud abivajajaga
tegelemiseks ning talle turvalise ja toetava keskkonna loomiseks

Oppekeel

vene keel

Opivaljundid

Parast kursuse labimist Gppija:

1) omandab teoreetilised ja praktilised oskused esmaabi osutamiseks

2) oskab sobitada eeskirju ja juhendeid erinevates situatsioonides ja jargida

3) kasutada esmaabivahendeid t6okohas, koostada koduapteeki

4) teab, kuidas voodisse magatud patsiente kasitseda ja kuidas neid korralikult hooldada

5) saab oma tegevusi eetilisest aspektist hinnata ja analtisida

6) saab teha patsiendi elu kergemaks ja valtida kahju tekkimist patsiendile ja tema tervisele
7) korraldab abivajaja majapidamises vajalikke t6id ning juhendab eakat igapdevaelus
toimetulekul

Opingute alustamise tingimused,
juhul kui need on eeltingimuseks
opivaljundite saavutamisel

Hooldaja 0ppekava alusel voib asuda dppima isik, kellel on omandatud vdahemalt pohiharidus
ning kelle tervislik seisund véimaldab dppida ja tootada
antud alal. Kursuse programm on moeldud nii naistele, kui ka meestele.




Oppe kogumaht, sealhulgas 280 akadeemilist tundi (200 ak. tundi auditoorne dppet6o, 80 ak. tundi ettevotte praktika)
auditoorse, praktilise ja iseseisva to0
osakaal

Oppe sisu Suhtlemine ja klienditeeninduse alused (8 ak. tundi)
Kutse-eetika (8 ak. tundi)

Ergonoomika ja tookeskkond (16 ak. tundi)
Arengupsiihholoogia (8 ak. tundi)

Suhtlemispsiihholoogia ja pedagoogika alused (8 ak. tundi)
Hoolduse alused, tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande teenused (8 ak. tundi)
Anatoomia, flislioloogia ja patoloogia (16 ak. tundi)
Esmaabi (16 ak. tundi)

. Gerontoloogia ja eaka hooldus (16 ak. tundi)

10. Erivajadustega inimeste hooldus (16 ak. tundi)

11. Hooldus erinevate haiguste korral (16 ak. tundi)

12. Hooldusabivahendid (8 ak. tundi)

13. Majapidamistoode korraldamine (16 ak. tundi)

14. ToitumisGpetuse alused (16 ak. tundi)

15. Ravimidpetuse alused (8 ak. tundi)

16. Surija hooldus (16 ak. tundi)

17. Praktika (80 ak. tundi)
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Praktika korraldus

Praktika mooduliga taotletakse, et Opilane arendab, tdaiendab ja rakendab teoreetilises
Oppetdds omandatud teadmisi ja oskusi praktilises tédkeskkonnas, kujundab sotsiaalseid
oskusi, isiksuseomadusi ja hoiakuid, mis tdstavad dpilase valmisolekut tulevaseks té6eluks.
Moodul loetakse arvestatuks, kui on sooritanud praktika, esitatud koolile ndutavad
praktikadokumendid ja praktika-aruanne praktika |6puseminaris kaitstud. Kool tagab igale
Oppijale praktikakoha. Praktika maht on 80 akadeemilist tundi ehk 60 astronoomilist tundi.

Oppekeskkonna kirjeldus

Koolitus toimub aadressil Estonia pst. 5a, Tallinn. Koolitusklassid vastavad tervisekaitse
nduetele. Igale koolitusel osalejale tagatakse kohvipaus. Koolitusel on véimalik kasutada
toimivat internetiiihendust. Oppeklassid on varustatud tanapaevaste koolitusvahenditega
(dataprojektor, silearvuti, tahvel jm). Koolitusgruppide suurused on erinevad, séltuvalt
koolituse sisust, kuid eesmargiks on tagada individuaalne areng koolituse jooksul ning
Opimotivatsiooni sdilimine. Kdik dppematerjalid tagatakse dpilastele kooli poolt. Esmaabi
Oppeks on olemas treeningmannekeen, esmaabikott.




Oppematerjalide loend, juhul kui
oppekava labimiseks on ette nahtud
oppematerjalid
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Lépetamise tingimused ja
véljastatavad dokumendid

Tunnistus valjastatakse dppijale juhul, kui dppija on osalenud vahemalt 75% dppetundidest ja
sooritanud kdik vajalikud ilesanded ning testid. Taienddpe loetakse |16petatuks, kui on
saavutatud Oppekavas esitatud Opitulemused ning sooritatud on positiivse tulemusega eriala
Idpueksam.

Opiprotsessi hindamisel arvestatakse ndutavaid dpitulemusi, ppeaine eripira, dpilase
vanust, vBimeid ja arengut. Opiprotsessi hindamise objektid ja vahendid valib dpetaja.

Kooli Idpueksamitele lubatakse dppijad, kes:

- on labinud vahemalt rahuldavalt koik kohustuslikud moodulid;

- on saavutanud noutava erialase kompetentsuse;

- on kaitunud 6ppeaja jooksul rahuldavalt.

Lopueksamiga kontrollitakse, kas 6ppija on omandanud vajalikud teadmised, sotsiaalsed
hoiakud ja oskused ja valmisoleku hooldustegevuseks ning elukestvaks dppeks.
Hooldustootaja eriala 6ppekava taies mahus tditnud Spilasele valjastatakse I6putunnistus.
Toend koolituses osalemise voi selle Iabimise kohta valjastatakse dppijale juhul, kui Sppija on
osalenud vahem kui 75% Gppetundidest voi kui Oppija ei saavutanud koiki dppekava
I6petamiseks noutud dpivaljundeid. Toend valjastatakse vastavalt tundide arvule, kus osaleja
osales.

Eksamil mitte osalenutele voi eksamit mitte labinutele vidljastatakse koolitusel osalemise
kohta toend.

Koolituse labinu peab olema ettevalmistatud hooldust66taja, tase 3 kutseeksami
sooritamiseks.




Koolituse labiviimiseks vajaliku
kvalifikatsiooni, dpi- voi
tookogemuse kirjeldus koolitajal

Irina Soldatova — Toiduhtigieeni ja Esmaabi dpetaja, Hooldaja koolituse lektor — kdrgharidus
(Tallinna Meditsiinikool, kiitusega, 1991.a. ammaemand; Tallinna Tervishoiu Kdrgkool,
2012.a., ammaemand; Eesti Punane Rist, esmaabidpetaja al.2008; Tallinna Ulikool, 2012.a.,
kutsepedagoogika). Taiskasvanute koolitaja IV tase. UldstaaZ 21 aastat. Opetamise kogemus —
6 aastat. Tootanud Tallinna Erateeninduskoolis al. 2009.a.

Angela Melihhova. Oigusteaduste doktor, rohkem kui viiekiimne Tsiviildiguse teadustdéde
ning koolitusmetoodikate autor. Aktiivselt tegeleb diguspraktikaga.




