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Oppekava nimetus Lapsehoidja koolitus
Oppekavariihm Lastehoid ja teenused noortele
Koolituse eesmark Opetusega taotletakse, et &pilasel on teadmised, oskused ja hoiakud

lapsehoidjana to6tamiseks, lapse arendamiseks koost60s lapsevanema voi
hooldajaga lapsele sobivas keskkonnas ja valmisolek erialaseks
enesetdiendamiseks ning elukestvaks dppeks.

Oppekeel vene keel




Opivéljundid

Koolituse labinu:

1) toetab laste tervise edendamist ja erivajadusega lapse hoidmisest

2) Oppija on omandanud teadmised ja oskused kodumajanduse ja olmehiigieeni
pohialustest,

3) lahtub kvaliteetse paindliku teenuse pakkumisel kutse-

eetika pdhimdtetest ning lapsehoiuteenuse osutamisele esitatavatest nduetest,
arvestades lapse heaolu tavaparastes ja uudsetes olukordades ning perekonna
vajadustest;

4) kujundab lapsest lahtuvalt lapsele turvalise ja mangulise kasvukeskkonna;

5) planeerib, viib |dbi ja hindab koost66s lapsevanema/hooldajaga lapse fuisilist,
emotsionaalset, intellektuaalset ja sotsiaalset arengut toetavaid tegevusi lapse
individuaalsusest ldahtuvalt;

6) hindab oma kutseoskusi ja planeerib oma professionaalse arengu labi elukestva
oppe;

7) motleb stiisteemselt ja loovalt ning oskab oma ideid kriitiliselt hinnata ja leida
iseseisvalt vOimalusi nende rakendamiseks;

8) vastutab kutseala keerukate ja mitmekesiste, uudseid lahendusi eeldavate
tooulesannete taitmise eest vorgustikus ja iseseisvalt ning pdhjendab oma
seisukohti suuliselt ja kirjalikult usaldusvaarsele informatsioonile tuginedes




Opingute alustamise tingimused, juhul kui need on | Lapsehoidja &ppekaval 8pingute alustamise tingimus on keskhariduse olemasolu.
eeltingimuseks dpivaljundite saavutamisel

Oppe kogumaht, sealhulgas auditoorse, praktilise | 360 akadeemilist tundi
jaiseseisva to6 osakaal (188 ak. tundi auditoorne 6ppetdo, 20 ak. tundi praktika koolikeskkonnas, 120 ak.
tundi ettevotte praktika, 32 ak. tundi iseseisvat t66d)




Oppe sisu

1. Lastekaitse ja sotsiaalhoolekande alused. (4 ak. tundi)

2. Tookeskkond (2 ak. tundi)

3. Lapsehoidja kutse- eetika (2 ak. tundi)

4. Pstihholoogia (40 ak. tundi)

Psiihholoogia alused; probleemsed kaitumused; interaktsioon —t66 grupi ja
Uksikisikuga; koostdo alused; individuaalsed suhtlemisoskused.

5. Pedagoogika (72 ak. tundi)

Lapse arengu perioodid; pedagoogika alused; eakohased pdevategevused;
arendava ja turvalise kasvukeskkonna kujundamine; kombedpetus ja eetika.

6. Lapse tervishoid. Erivajadustega laste hoolekanne ja eripedagoogika alused (48
ak. Tundi)

7. Esmaabi (16 ak. tundi) ja toiduhligieen (16 ak. tundi)

Lapse tervise edendamine ning tervist ohustavad tegurid; laste haigused; lapse
esmaabi; haige lapse hooldamine ja pGetamine; erivajadustega laste arendamine
ja hooldamine; tegevusteraapia alused.

8. Kodumajandus. Laste toitlustamine (40 ak. tundi)

Kodumajanduse olemus; olmehiigieen, olmetehnika kasutamine ja ohutusnduete
jargimine; lapse hiigieeninduded; toitumine, toiduained, s66miskultuur; tervisliku
toitumise alused.

Praktika koolis kuulub toiduvalmistamine k66gis, esmaabi teemasid praktikas
(kuidas tegutseda dnnetusolukorras), pstihholoogiliste testide taitmine.

9. Praktika (120 ak. tundi) ettevottes




Praktika korraldus

Praktika mooduliga taotletakse, et Opilane arendab, tdiendab ja rakendab
teoreetilises Oppetdds omandatud teadmisi ja oskusi praktilises téokeskkonnas,
kujundab sotsiaalseid oskusi, isiksuseomadusi ja hoiakuid, mis tdstavad dpilase
valmisolekut tulevaseks tooeluks. Moodul loetakse arvestatuks, kui on sooritanud
praktika, esitatud koolile digesti koostanud ndutavad praktikadokumendid. Kool
tagab igale Oppijale praktikakoha. Praktika maht on 120 akadeemilist tundi ehk 90
astronoomilist tundi. Distantsdppe perioodil dppimise ajavahemiku saab
pikendada.

Oppekeskkonna kirjeldus

Koolitus toimub aadressil Estonia pst. 5a, Tallinn. Rihma suurus viahemalt 8
Opilast. Koolitusklassid vastavad tervisekaitse nduetele. Igale koolitusel osalejale
tagatakse kohvipaus. Koolitusel on véimalik kasutada toimivat internetiihendust.
Oppeklassid on varustatud tanapaevaste koolitusvahenditega (dataprojektor,
silearvuti, tahvel jm). Koolitusgruppide suurused on erinevad, séltuvalt koolituse
sisust, kuid eesmargiks on tagada individuaalne areng koolituse jooksul ning
Opimotivatsiooni sailimine. Koik dppematerjalid tagatakse 6pilastele kooli poolt.
Esmaabi 6ppeks on olemas treeningmannekeen, esmaabikott.

Oppematerjalide loend, juhul kui 6ppekava
labimiseks on ette ndhtud 6ppematerjalid

Koolitajate poolt koostatud slaidid; koolitajate poolt valitud ja viidatud artiklid,
kirjandus; Lapsehoidja Kasiraamat.

LOpetamise tingimused ja véljastatavad
dokumendid

Tunnistus valjastatakse dppijale juhul, kui dppija on osalenud vahemalt 75%
dppetundidest ja sooritanud k&ik vajalikud iilesanded ning testid. Opilane on
labinud praktika, esitanud ja kaitsnud eneseanallilisi vormi praktilise tookogemuse
kohta ja saanud selle kohta positiivse hinnangu. Téend koolituses osalemise voi
selle [abimise kohta valjastatakse Gppijale juhul, kui 6ppija on osalenud vahem kui
75% Oppetundidest voi kui 6ppija ei saavutanud koiki dppekava Iopetamiseks
noutud Gpivaljundeid. Téend véljastatakse vastavalt tundide arvule, kus osaleja
osales.

Lopetamisel véljastatavad dokumendid:




Eriala tunnistus, esmaabi tunnistus ja toiduhigieeni tunnistus.

Koolituse labiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni,
Opi- voi tookogemuse kirjeldus koolitajal

Irina Soldatova — Toiduhtigieeni ja Esmaabi Opetaja, Hooldaja koolituse lektor —
korgharidus (Tallinna Meditsiinikool, kiitusega, 1991.a. ammaemand; Tallinna
Tervishoiu Korgkool, 2012.a., ammaemand; Eesti Punane Rist, esmaabidpetaja
al.2008; Tallinna Ulikool, 2012.a., kutsepedagoogika). UldstaaZ 21 aastat.
Opetamise kogemus — 6 aastat. T66tab Tallinna Erateeninduskoolis al. 2009.a.
Natalja llchuk — koka eriala dpetaja — kdrgharidus,bakalaureus (Tallinna
Kaubandustehnikum, 1986.a. toiduvalmistamise tehnoloogia eriala; Pihkva
Pedagoogiline Instituut, 1992.a., ajaloo eriala). UldstaaZ 20 aastat. Opetamise
kogemus — 13 aastat. To66tab Tallinna Erateeninduskoolis al. 1999.a.

Olga Hiielo- lapsehoidja ja hooldaja koolituse lektor. Motivastsioonikoolituste
labiviija, tooklubi juhendaja. Kérgharidus psiihholoogias, tdiskasvanute koolitaja VI
tase. Tootab Tallinna Erateeninduskoolis alates 2015 aastast.

Stella Parhomtsuk- lapsehoidja, hooldaja koolituse lektor. Motivatsioonikoolituste
labiviija, tooklubide juhendaja. Kérgharidus psiihholoogias, tdiskasvanute koolitaja
tase VI. To6tab Tallinna Erateeninduskoolis alates 2015 aastast.




