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Muudetud 1901.2023

Oppekava nimetus Lapsehoidja koolitus

Oppekavariihm Lastehoid ja teenused noortele

Oppekava koostamise alus Kutsestandard “Lapsehoidja, tase 4”.

Koolituse eesmark Opetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised, oskused ja hoiakud lapsehoidjana tédtamiseks,

lapse flilsiliseks, intellektuaalseks, emotsionaalseks ja sotsiaalseks arendamiseks koost6os
lapsevanema vOi hooldajaga lapsele sobivas keskkonnas ja lahtuvalt lapse healost, digustest ja

turvalisusest ning valmisolek erialaseks enesetaiendamiseks ning elukestvaks dppeks.

Oppekeel vene keel

Opivaljundid Koolituse labinu:

1) planeerib, viib 13bi ja hindab koost66s lapsevanema /hooldajaga lapse fuusilist, intellektuaalset,
emotsionaalset ja sotsiaalset arengut toetavaid tegevusi lapse lahtuvalt tema individuaalsusest ja
east;

2) toetab laste tervise edendamist ja vajadusel annab esmast abi;

3) hooldab erivajadusega last ja toetab tema arendamist;

4) kujundab lapsest lahtuvalt lapsele turvalise ja mangulise kasvukeskkonna;

5) on omandanud teadmised ja oskused kodumajanduse ja olmehiigieeni pohialustest, laste
toitlustamisest ja toiduhiigieenist ;

6) on omandanud teadmised ja oskused perekonna/hooldaja ning teiste spetsialistidega suhtlemisest;
7) lahtub kvaliteetse paindliku teenuse pakkumisel kutse-eetika pohimotetest ning lapsehoiuteenuse
osutamisele esitatavatest nduetest, arvestades lapse heaolu tavaparastes ja uudsetes olukordades
ning perekonna vajadustest, on teadlik eralasteaia organiseerimisest;

8) hindab oma vaimset ja flilsilist tervist labipdletamise valtimiseks ning oma kutseoskusi ja planeerib
oma professionaalse arengu labi elukestva Gppe ja oskab leida voimalusi uute teadmiste




omandamiseks;

9) vastutab kutseala keerukate ja mitmekesiste, uudseid lahendusi eeldavate tddiilesannete taitmise
eest vOrgustikus ja iseseisvalt ning pdhjendab oma seisukohti suuliselt ja kirjalikult usaldusvaarsele
informatsioonile tuginedes.

Sihtgrupp

Taiskasvanud, kes soovivad lasteaias lapsehoidjana to6tada voi ettevottes, mis on seotud lapsehoiu

teenuse osutamisega.

Opingute alustamise tingimused

Zoom’i kasutamise voimaluse olemasolu.

Oppe kogumaht, sealhulgas
auditoorse, praktilise ja iseseisva
t06 osakaal

360 akadeemilist tundi (202 ak. tundi auditoorne dppet6o, 6 ak. tundi praktika koolikeskkonnas, 120

ak. tundi ettevotte praktika, 32 ak. tundi iseseisvat t66d)

Oppe sisu

1. Sissejuhatus lapsehoidja toosse (20 ak.tundi):

* Lastekaitse ja sotsiaalhoolekande alused

*  Tookeskkond, to6dokumendid ja toosuhed

* Lapsehoidja kutse-eetika ja kutse taotlemine

* Lastehooldusteenuste ettevotte ja eralasteaed
2. Lapse kasvukeskkond ja kodumajandus (32 ak.tundi)

*  Ohutegurite hindamine ja ennetamine

* Majapidamis- ja koristust6dde tegemine, olmutehnika kasutamine, olmehiigieen

* Laste toitlustamine, toiduhiigieen ja toiduvalmistamine (sh praktika koolikeskkonnas)
3. Lapse enesekohaste oskuste kujundamine (6 ak.tundi)

* Eneseteenindusoskuste kujundamine, s66ma Gpetamine




Eneseregulatsiooni oskuse kujundamine

4. Lapse tervis ja esmaabi (26 ak.tundi)

Lapse tervise edendamine ning tervist ohustavad tegurid

Lapse seisundi jalgimine

Laste haigused

Haige lapse hooldamine ja pdetamine (sh kroonilist haigust pddeva lapse hooldamine)
Esmaabi koolitus (16 ak.tundi)

miku (0-1 aastat) hoidmine ja arengu toetamine (4 ak.tundi)
6. Psiihholoogia alused (32 ak.tundi)

Suhtlemispsiihholoogia

Lapse arengupsiihholoogia: kognitiivne, sotsiaalne areng

Lapse arengu toetamine: mang, keelelise arengu soodustamine

Erilised vajadused: probleemsed kaitumised, andekuse psiihholoogia

Koost66 vanemate ja teiste spetsialistidega: suhtlemisoskused, koost66, konfliktist valjumise
strateegiad, t00 planeerimine, labipblemise ennetamine

7. Pedagoogika alused (50 ak.tundi)

Lapse flusilise, intellektuaalse, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse areng

Lapse arengu perioodid

Seksuaalkasvatus

Eakohased padevategevused

Kombedpetus ja eetika

Arendava ja turvalise kasvukeskkonna kujundamine: dppekohandamine, Montessori
pedagoogika ja Waldorfi pedagoogika, riskid ja ohud erinevas vanuses lapse kasvukeskkonnas
Oppimisvdime ja fuisiline areng

Kbneareng

Lapse loovtegevus

8. Erivajadustega lapse hoidmine (38 ak.tundi)

Eripedagoogika alused: erivajadust pShjustavad tegurid, puuete liigid, fliUsiliste puudega
lapsed, probleemsed kditumised, kakskeelsed lapsed

Erivajadustega laste arendamine ja hooldamine

Tegevusteraapia alused




9. Ettevottepraktika (122 ak.tundi)
« Oppepraktika lasteaias v&i sarnases asutuses
* Eneseanallils ja kovisioon (2 ak.tundi)

Oppemeetodid

Loengud, paaris- ja grupitdo, iseseisev to0 (eneseanaliils, enesereflektsioon, kutseeksami
kordamiskisimuste vastamine, usaldusvaarse informatsiooni leidmine), situatsioonilesanne,

rollimang, praktika ettvottes, kovisioon.

Praktika korraldus

Praktika mooduliga taotletakse, et Opilane arendab, tdiendab ja rakendab teoreetilises Oppetoos
omandatud teadmisi ja oskusi praktilises tookeskkonnas, kujundab sotsiaalseid oskusi,
isiksuseomadusi ja hoiakuid, mis tostavad dpilase valmisolekut tulevaseks t66eluks. Moodul loetakse
arvestatuks, kui on sooritanud praktika, esitatud koolile digesti koostanud ndutavad
praktikadokumendid. Kool tagab igale dppijale praktikakoha. Praktika maht on 120 akadeemilist tundi

ehk 90 astronoomilist tundi. DistantsGppe perioodil dppimise ajavahemiku saab pikendada.

Oppekeskkonna kirjeldus

Koolitus toimub aadressil Sole 3, Tallinn. Veebikoolituseks kasutatakse veebikeskkond Zoom. Riihma
suurus on kuni 10 &pilast. Koolitusklassid vastavad tervisekaitse nduetele. Igale klassiruumis koolitusel
osalejale tagatakse kohvipaus. Koolitusel on véimalik kasutada toimivat internetitihendust.
Oppeklassid on varustatud tinapéevaste koolitusvahenditega (dataprojektor, siilearvuti, tahvel jm).
Kbik Oppematerjalid tagatakse Opilastele kooli poolt. Esmaabi dppeks on olemas treeningmannekeen,

esmaabikott.

Oppematerjalide loend, juhul kui
Oppekava labimiseks on ette
nahtud dppematerjalid

Koolitajate poolt koostatud slaidid;

koolitajate poolt valitud ja viidatud artiklid, kirjandus;

Lapsehoidja, tase 4 kutsestandard:
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/exportPdf/10889058/
Eesti Sotsiaalt6d Assotsiatsioon. Lapsehoidja kutse andmine

https://www.eswa.ee/kutse-andmine/lapsehoidja/



https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/exportPdf/10889058/
https://www.eswa.ee/kutse-andmine/lapsehoidja/

Eesti Sotsiaaltdd Assotsiatsioon. Testi kordamiskisimused.

https://www.eswa.ee/wp-
content/uploads/2020/04/LH_testi_kysimused_kodulehele_6.04.2020.docx.pdf (eesti keeles)
https://www.eswa.ee/wp-
content/uploads/2020/04/LH_testi_kysimused_kodulehele_venek 6.04.2020.docx.pdf (vene keeles)
“Lapsehoidja Kasiraamat”. Inger Kraav, Siiri-Liisi Kraav, Ulle Kruuda, Mare Liiger, Margit Parn. 2017.
Soovituslik kirjandus:

Gleitman, H., Gross, J. & Reisberg, D. (2014). Psiihholoogia. Tartu: Hermes.
Butterworth, G. & Harris, M. (2002). Arengupsiihholoogia. Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus.

Quinn, M., Osher, D., Warger, C jt (2000) EDUCATIONAL STRATEGIES FOR CHILDREN WITH
EMOTIONAL AND BEHAVIORAL PROBLEMS, Washington, DC: Center for Effective Collaboration and
Practice American Institutes for Research

Padrik, M., Hallap, M. (2016) Kommunikatsioonipuuded lastel ja tdiskasvanutel: markamine,
hindamine ja teraapia.13-29, 39-63

Hallap, M., Padrik, M. (2008). Lapse kdne arendamine. Tartu Ulikooli Kirjastus.
Melsas, M. (2008). Kommunikatsioonivdimalused.

lannHa Abpamosa: MNcuxonorna pa3BnTMA U BO3pacTHasA Ncuxonoruns. YuebHuK a4na By3oB U CCy30B.
MpomeTten, 2022

Bayecnas AsepuH: lNcnxonorma passutma Yenoseka. PoxkaeHue n XnsHo. Cneu/lnt, 2021
Mapwusa BnagummposHa OcopurHa: CeKpeTHbIN MUP AeTel B NPOCTPAHCTBE MMUPaA B3pocCabix MNuTep,
2021

LOpetamise tingimused ja
véljastatavad dokumendid

Tunnistus valjastatakse dppijale juhul, kui ppija on:
1. osalenud vahemalt 75% Oppetundidest
2. sooritanud koik vajalikud Glesanded ja testid:

* kutseline eneseanallils ja enesereflektsioon

e sjtuatsioonilesannete lahendamine

* rollimangu analiis



https://www.eswa.ee/wp-content/uploads/2020/04/LH_testi_kysimused_kodulehele_6.04.2020.docx.pdf
https://www.eswa.ee/wp-content/uploads/2020/04/LH_testi_kysimused_kodulehele_6.04.2020.docx.pdf
https://www.eswa.ee/wp-content/uploads/2020/04/LH_testi_kysimused_kodulehele_venek_6.04.2020.docx.pdf
https://www.eswa.ee/wp-content/uploads/2020/04/LH_testi_kysimused_kodulehele_venek_6.04.2020.docx.pdf

* toiduhlgieeni test

* esmaabi koolituse labimine tdiesmahus

ibinud praktika, esitanud ja kaitsnud eneseanaliisi vormi praktilise tookogemuse kohta ja saanud
selle kohta positiivse hinnangu.

[6end koolituses osalemise vdi selle |labimise kohta valjastatakse dppijale juhul, kui dppija on osalenud
vahem kui 75% dppetundidest voi kui dppija ei saavutanud kdiki dppekava |6petamiseks ndutud
Opivadljundeid. Toend valjastatakse vastavalt tundide arvule, kus osaleja osales.

|Opetamisel valjastatavad dokumendid:

L. Eriala tunnistus

2. Esmaabi tunnistus

8. Toiduhtigieeni tunnistus.

Koolituse labiviimiseks vajaliku
kvalifikatsiooni, opi- vOi
tookogemuse kirjeldus koolitajal

Tatjana Naidjonova I8petas 2020. aastal Tartu Ulikooli bakalaureusedppe eripedagoogika
(eripedagoog) erialal ja 2022. aastal Tallinna Ulikooli eripedagoogilise konsultandi (eripedagoog-
noustaja) 7. kategooria magistriGppe. Proovis end eridpetajana lasteaias ja haiglas, viis aastat tootas
lastega individuaalselt ning kaks aastat Opetas koolis. Viis labi suvelaagreid erivajadustega lastele. Ta
uurib stvitsi kakskeelsust ning lugemis- ja kirjutamisoskuse arendamise protsessi. Lapsehoidja
koolitusel ta on pstihholoogia, pedagoogika ja eripedagoogika dppejoud.

Maria Orlova 2019. aastal Idpetas Ryazani riikliku meditsiinitlikooli akad. I. P. Pavlova, erialal
"Uldmeditsiin". 2021. aastal |dpetas ta Ryazani riikliku meditsiinitilikooli akad. I. P. Pavlova, erialal
"Kirurgia". Opetamiskogemus 4. kursuse (lidpilastele. On olemas tédkogemus kliinikus. Tervise
mooduli dppejoud.

Angela Melihhova. Oigusteaduste doktor, rohkem kui viiekiimne Tsiviildiguse teadustédde ning
koolitusmetoodikate autor. Aktiivselt tegeleb diguspraktikaga. Mooduli “Sissejuhatus lapsehoidja

toosse” Gppejoud.




Olga Gusseva on kutsepedagoog, kdrgharidus (Vitebski Toostus Pedagoogiline Tehnikum,
toiduvalmistamise tehnoloogia eriala). Lapsehoidja koolitusel Gpetab laste toitlustamist ja
toiduvalmistamist kooli varustatud koogis.

ToiduhUigieeni ja esmaabi dpetajad omandavad vastavat haridust ja kvalifikatsiooni. Esmaabi koolitaja

on registreeritud tervishoiutdotajate riiklikus registris ja on labinud esmaabidpetaja koolitust.







