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Õppekava nimetus Õmbleja-rätsepa koolitus (Kergete rõivaste konstrueerimine ja õmblemine)

Õppekavarühm Tekstiili, rõivaste, jalatsite valmistamine ning naha töötlemine (Tekstiili-, rõiva- ja nahatöötluse 

erialad)

Õppekava koostamise alus Kutsestandardid:

1) Õmbleja, tase 4, 

2) Kergete rõivaste rätsep, tase 4.

Koolituse eesmärk Koolituse eesmärk on kujundada isiksus, kellel on teadmised, oskused, vilumused ja hoiakud 

töötamiseks rõivaõmblemise valdkonnas ning eeldused ja soov õpingute jätkamiseks ja elukestvaks 

õppeks; kujundada õppijal valmidus iseseisvaks tööks ja pidevaks erialaseks enesetäiendamiseks ning 

loovust, algutus-, otsustus- ja vastutusvõimet. Õpetusega taotletakse, et õpilane omandab teadmised,

oskused ja hoiakud, mis on vajalikud töötamiseks nii individuaalselt kui ka meeskonna liikmena.

Õppekeel vene keel

Õpiväljundid Koolituse läbinu: 
1) planeerib ja viib läbi õmblustöid, kasutades oma töös teadmisi stiili- ja materjaliõpetusest, 
moejoonistamisest, õmblustehnoloogiast ja hetketrendidest;
2) konstrueerib ja modelleerib lõike, lähtudes kliendi mõõtudest, teeb juurdelõikust ja kasutab 
modelleerimise põhimõtteid;
3) teostab õmblusoperatsioone, kuumniiske töötlemist ja lõppviimistlust;
4) on omandanud õmblusalast terminoloogiat ja säästva materjalikasutuse põhimõtteid; 
5) lähtub oma töös kutseala õigusaktidest ja põhimõtetest, organisatsiooni tööeeskirjadest ja 
reeglitest ning ohutusnõuetest;



6) lähtub teeninduse heast tavast ja normidest, arvestab autorikaitse ja tarbijakitse apektidega;
7) valib ja kasutab kliendile vastava suhtlemiskanalit, esitab teabe selgelt ja mõistetavalt (sh 
sotsiaalmeedias);
8) teostab õmblustöid nii iseseisvalt, kui ka meeskonna liikmena.

Sihtgrupp Täiskasvanud, kes soovivad töötada õmblejana või kerge rõivaste rätsepana õmblusettevõttes, 

ateljees või inviduaalettevõtjana ning osutada õmblusteenuseid.

Õpingute alustamise tingimused Õmbleja-rätsepa õppekava alusel võib asuda õppima isik, kelle tervislik seisund võimaldab õppida ja 

töötada antud alal. 

Õppe kogumaht, sealhulgas
auditoorse, praktilise ja iseseisva
töö osakaal

300 akadeemilist tundi (110 ak. tundi auditoorne õppetöö, 90 ak. tundi praktika koolikeskkonnas, 80 

ak. tundi ettevõtte praktika, 20 ak. tundi iseseisvat tööd) 

Õppe sisu Moodul 1. Õmblemine, konstrueerimine ja modelleerimine (140 ak.tundi: 44 ak. tundi auditoorne 

õppetöö, 90 ak. tundi praktika koolikeskkonnas ja 6 ak. tundi iseseisvat tööd)

- Sissejuhatus. Õmblemise tarvikud, töövahendid ja töökoht. Kanga omadused. Õmblusvahendid ja 

tarvikud (nõelad, niidid ja teised). Kanga valik ja arvutamine. Põhised masinaõmblused. 

- Tootele sõlmede töötlemine ja kinnitamine. Masinõmbluste tegemine ning sõlmede töötlemine ja 

kinnitamine.  Lõikuse töötlemine. Kuumniiske töötlemine. 

- Seeliku konstrueerimine, modelleerimine ja õmblemine. Mõõtude võtmine. Proovi läbiviimine. 

- Pükste konstrueerimine, modelleerimine ja õmblemine. Mõõtude võtmine. Kuumniiske töötlemise 

reeglid. Esimene proov. Paranduste teostamine. 

- Tasku tüübid ja taskude valmistamine. 

- Kleidi konstrueerimine ja õmblemine. Mõõtude võtmine. Kuumniiske töötlemise reeglid. Esimene 

proov. Paranduste teostamine. 

- Särkpluusi, pluusi konstrueerimine ja õmblemine. Varukate töötlemine. Mansetide töötlemine. 



Mõõtude võtmine. Kuumniiske töötlemise reeglid. Esimene proov. Paranduste teostamine. 

- Krae töötlemise tüübid. Krae ja kaelakaare töötlemine.

- Toodete voodriga töötlemine. Jaki töötlemine. 

- Modelleerimise põhireeglid. Drapeering. Õmblemine voltidega.

- Trikotaažiga töö eripärasused. Trikotaažtoodete konstrueerimine ja õmblemine. 

Moodul 2. Klienditeenindus. Tellimuse koostamine. (4 ak.tundi)

Moodul 3. Õigusaktid ja töökorraldus. Autorikaitse ja tarbijakaitse (18 ak.tundi: 16 ak. tundi 

auditoorne õppetöö ja 2 ak. tundi iseseisvat tööd)

Moodul 4. Erialane eesti keel (32 ak.tundi: 30 ak. tundi auditoorne õppetöö ja 2 ak. tundi iseseisvat 

tööd)

Moodul 5. Turundamine. Turunduse alused. Sotsiaalvõrgustiku ja emaili kasutamine teenuse 

tutvustamiseks ning müügiks vastavalt sihtgrupile. Fotode tegemine turunduse ja reklaami eesmärgil. 

(12 ak.tundi: 10 ak. tundi auditoorne õppetöö ja 2 ak. tundi iseseisvat tööd)

Moodul 6. Erialane eksam. Loovprojekt ja portfoolio koostamine. (14 ak.tundi: 6 ak. tundi auditoorne 

õppetöö ja 8 ak. tundi iseseisvat tööd)

Õppemeetodid Loengud, praktilised ülesanded ateljees (õmblustööd), paaris- ja grupitöö, õppepraktika ettevõttes. 

Iseseisev töö (õppematerjalide uurimine, küsimuste vastamine, loovprojekti tegemine). 

Praktika korraldus Praktika mooduliga taotletakse, et õpilane arendab, täiendab ja rakendab teoreetilises õppetöös 

omandatud teadmisi ja oskusi praktilises töökeskkonnas, kujundab sotsiaalseid oskusi, 

isiksuseomadusi ja hoiakuid, mis tõstavad õpilase valmisolekut tulevaseks tööeluks. Moodul loetakse 

arvestatuks, kui on sooritanud praktika, esitatud koolile õigesti koostanud nõutavad 

praktikadokumendid. Kool tagab igale õppijale praktikakoha. Praktika maht on 80 akadeemilist tundi 

ehk 60 astronoomilist tundi. Distantsõppe perioodil õppimise ajavahemiku saab pikendada.  



Õppekeskkonna kirjeldus Koolitus toimub aadressil Sõle 3, Tallinn ja Mustamäe tee 29, Tallinn. Rühma suurus on kuni 8 õpilast. 

Koolitusklassid ja ateljee ruumid vastavad tervisekaitse nõuetele. Klassiruumis koolitusel osalejale 

tagatakse kohvipaus. Koolitusel on võimalik kasutada toimivat internetiühendust. Õppeklassid on 

varustatud tänapäevaste koolitusvahenditega (dataprojektor, sülearvuti, tahvel jm). Kõik 

õppematerjalid tagatakse õpilastele kooli poolt. 

Õppematerjalide loend, juhul kui
õppekava  läbimiseks  on  ette
nähtud õppematerjalid

Koolitajate poolt koostatud õppematerjalid ja tehnilised joonised;

koolitajate poolt valitud ja viidatud artiklid, kirjandus; 

Lõpetamise  tingimused  ja
väljastatavad dokumendid

Eriala tunnistus väljastatakse õppijale juhul, kui õppija on:

1. osalenud vähemalt 75% õppetundidest

2. sooritanud eriala eksami (loovtöö)

3. läbinud praktika, esitanud praktikapäeviku ja saanud selle kohta positiivse hinnangu 

praktikajuhendajalt. 

Tõend koolituses osalemise või selle läbimise kohta väljastatakse õppijale juhul, kui õppija on 

osalenud vähem kui 75% õppetundidest või kui õppija ei saavutanud kõiki õppekava lõpetamiseks 

nõutud õpiväljundeid. Tõend väljastatakse vastavalt tundide arvule, kus osaleja osales. 

Koolituse  läbiviimiseks  vajaliku
kvalifikatsiooni,  õpi-  või
töökogemuse kirjeldus koolitajal

Nonna Mumma. 1988 a. omandanud kutse „Naiste ülerõivaste rätsep“ Tallinn 4. kutsekoolis. 2002 a. 

omandanud kutse „Konstrueerija-modelleerija“ Tallinna Kristiine Teeninduskool. Töötanud rätsepana

erinevates ateljeedes ja erinevate moeloojatega kokku 36 aastat.

Angela Melikhova. Õigusteaduste doktor, rohkem kui viiekümne Tsiviilõiguse teadustööde ning 

koolitusmetoodikate autor. Aktiivselt tegeleb õiguspraktikaga. 

Veera Jefremova. Eesti ja vene keele õpetaja. Kõrgharidus, magister (Tartu Riiklik Ülikool 1966.a. vene 

keele ja kirjanduse eriala; Tallinna Pegagoogiline Instituut, 1989.a. eesti keele ja kirjanduse eriala). 

Õpetamise kogemus üle 60 aastat. Töötab Tetkoolis al. 1999.a. 



Max Maximov. Üle 6-aastase kogemusega Turundusspetsialist. Praktiseeriv spetsialist inimeste ja 

ettevõtete reklaamimise teemal sotsiaalsetes võrgustikes. Facebooki strateeg. 




