
Kinnitatud juhatuse liige Olga Teterez poolt 12.11.2025, Tallinn

1. Õppekava nimetus: 
Finants- ja riskijuhtimise baaskoolitus.

2. Õppekavasuund, õppekavarühm ja õppekava koostamise alus             
ÕPPEKAVASUUND: Ärindus ja haldus
ÕPPEKAVARÜHM: Rahandus, pangandus ja kindlustus
ÕPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS: 

• Rahandusministeeriumi ja Haridus- ja Teadusministeeriumi suunised finantskirjaoskuse 
edendamiseks;

• Euroopa Komisjoni soovitused finantskirjaoskuse arendamise kohta;
• Täiskasvanute koolituse seadus ja asjakohased õigusaktid.

3. Eesmärk ja õpiväljundid
EESMÄRK: Koolitusprogrammi eesmärk on anda õppijale terviklik arusaam finantsturgude toimimisest, 
finantsriskide olemusest ja juhtimisest ning arendada praktilisi oskusi, mis on vajalikud tööks panganduses, 
investeerimises ja finantsanalüüsis. Koolituse lõpuks oskab õppija hinnata ja juhtida erinevaid finantsriske, 
mõista finantstoodete toimemehhanisme ning rakendada riskijuhtimise põhimõtteid nii ettevõtte kui ka 
investeerimisotsuste tasandil.
ÕPIVÄLJUNDID: koolituse läbinu

• mõistab finantsturgude ja kapitaliturgude toimimist ning oskab analüüsida turudünaamikat.
• selgitab ja rakendab underwriting’u põhimõtteid riskihindamise protsessis.
• tunneb hüpoteeklaenude ja väärtpaberite olemust, nende struktuuri ja kasutusvõimalusi.
• selgitab tuletisinstrumentide rolli ja riske finantsturul.
• rakendab riskijuhtimise ja ettevõtlusriskide juhtimise põhimõtteid erinevates finantskonkstides.
• analüüsib ettevõtte rahandust ja kapitali struktuuri ning hindab investeerimisotsuste mõju 

ettevõtte väärtusele.
• tuvastab ja tõlgendab finantsregulatsiooni põhimõtteid ja nende mõju finantsturgudele.
• mõistab käitumusliku majanduse põhimõtteid ja oskab neid rakendada finantsotsuste analüüsil.
• selgitab kindlustuse rolli riskijuhtimises ja tunneb selle põhitooteid.
• rakendab juhtimis- ja finantsteenuste alaseid teadmisi finantsinstitutsioonide toimimise 

mõistmiseks.

4. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused
SIHTGRUPP: Koolitus on suunatud:

 alustavatele ja kesktaseme finants-, investeerimis- ning riskijuhtimise spetsialistidele,
 finantsasutuste töötajatele (nt pangandus, kindlustus, investeerimisnõustamine),
 ettevõtjatele ja juhtidele, kes soovivad parandada oma finants- ja riskijuhtimise kompetentsi,
 majanduse ja rahanduse eriala tudengitele või lõpetanutele, kes soovivad praktilist täiendust 

teoreetilistele teadmistele.
 
ÕPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED: Keskharidus, eesti keel B1.

5. Õppe maht, õppe ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid
ÕPPE MAHT JA ÜLESEHITUS: Koolituse kogumaht on 120 ak. tundi, millest 80 ak. tundi auditoorset 
tööd koolikeskkonnas, 40 ak. tundi iseseisvat tööd.
ÕPPEKESKKOND: Koolitus toimub nii aadressil Vabaduse väljak 2, Tallinnas kui ka Zoomi 
veebikeskkonnas. Koolitusklassid vastavad tervisekaitse nõuetele. Igale koolitusel osalejale tagatakse 
kohvipaus. Koolitusel on võimalik kasutada toimivat internetiühendust. Osalejatele on koolituskeskuse poolt
tagatud töövahendid.



6. Õppeprotsessi kirjeldus, sh õppe sisu, õppemeetodid  ja -materjalid

Õppe 
ülesehitus ja 
maht

Õppe sisu ja õppematerjalid Õppemeetodid

Auditoorne töö 

16 ak. tundi

Iseseisev töö

8 ak. tundi 

Finantsturgude alused, kindlustus ja CAPM (Capital Asset 
Pricing Model)

• finantsturgude toimimine ja osalejate roll
• kindlustuse põhimõtted ja riskide jaotamise 

mehhanismid
• CAPM-mudeli kasutamine investeerimisotsuste 

analüüsis

Loeng, gruppitöö ja 
test

Auditoorne töö 

12 ak. tundi

Iseseisev töö

6 ak. tundi 

Käitumuslikud finantsid, prognoosimine, hinnakujundus, 
võlad ja inflatsioon 

• käitumuslike tegurite mõju investeerimis- ja 
finantsotsustele

• hinnakujundusmehhanismid ja prognoosimise alused
• võla- ja inflatsiooniriski mõju finantsotsustele

Loeng, gruppitöö ja 
test

Auditoorne töö 

8 ak. tundi

Iseseisev töö

4 ak. tundi 

Aktsiad, võlakirjad, dividendid, osalused, 
turukapitalisatsioon, ettevõtte juhtimise alused ja 
finantsturgude ajaloo põhiaspektid 

• aktsiate, võlakirjade, dividendide ja osaluste olemus 
ning turukapitalisatsiooni mõiste

• ettevõtte juhtimise põhimõtted
• finantsturgude ajalooline areng ja peamised sündmused

Loeng, gruppitöö ja 
test

Auditoorne töö 

16 ak. tundi

Iseseisev töö

8 ak. tundi 

Majanduslangused, mullid, hüpoteeklaenukriis ja 
regulatsioon 

• majanduslanguste ja finantsmullide tekkepõhjused
• hüpoteeklaenukriisi ja selle mõju turgudele analüüs
• finantsturge reguleerivate põhimõtted

Loeng, gruppitöö ja 
test

Auditoorne töö 

8 ak. tundi

Iseseisev töö

4 ak. tundi 

Optsioonide ja võlakirjade turud kui finantsturgude 
olulised komponendid

• optsioonide ja võlakirjade struktuur ja funktsioon
• instrumentide riskid ja investeerimisvõimalused
• turu hindamine ja portfellijuhtimine

Loeng, gruppitöö ja 
test

Auditoorne töö 

12 ak. tundi

Iseseisev töö

6 ak. tundi 

Investeerimispankade tegevus, underwriting, maaklerid, 
dealerid, börsid ja finantsturgude innovatsioon 

• investeerimispankade põhitegevused ja underwriting’u 
protsessid

• maakleri, dealeri ja börsi roll finantsturgudel
• finantsturgude innovatsiooni mõju ja võimalused

Loeng, gruppitöö ja 
test

Auditoorne töö 

8 ak. tundi

Iseseisev töö

4 ak. tundi 

Mittetulundusühingud ja korporatsioonid; karjäär 
finantsvaldkonnas 

• mittetulundusühingute ja korporatsioonide 
finantsstruktuur

• erinevad karjäärivõimalused finantssektoris

Loeng, gruppitöö ja 
test

7. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused
Õpe loetakse lõpetatuks, kui õpilane:
on osalenud vähemalt 80% tundidest;
on edukalt sooritanud kõik kontrollitööd.



Hindamine toimub põhimõttel “arvestatud/mittearvestatud”.

8. Väljastatavad dokumendid
Õpiväljundid omandanud ning hindamise läbinud õppijale väljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud
või hindamist mitteläbinud õppijale väljastatakse tõend koolitusel osalemise ja läbitud teemade kohta.

9. Koolitaja kvalifikatsioon

Andrei Gritskov
Hon. PhD (Econ.), Hon. PhD (Theol.), MBA
Haridus ja kutsekvalifikatsioonid:
Tallinna Kaubandus- ja Kulinaariakool – kokk, 1992
Tallinna Pedagoogika Ülikool – kutsepedagoogika / kutseõpetaja, 2004
Tallinna Ülikool – koolijuhi põhikursus, 2005
Audentese Ülikool – ärikorralduse bakalaureus (BBA), 2006
Tallinna Tehnikaülikool – ärijuhtimise magistriõpe (MBA), 2009
Le Cordon Bleu Europe, London – Cuisine Techniques, 2013
Kutsetunnistus (EQF) – Kokk, tase 4, 2015
Haaga-Helia University of Applied Sciences – Culinary Techniques, 2016
Haaga-Helia University of Applied Sciences – Culinary Techniques: Nordic Cuisine, 2016
Erialane ja akadeemiline tunnustus:
Eesti Peakokkade Ühenduse liige (EPÜ) – alates 2020
Honorary Doctor of Economics (Hon. PhD (Econ.)), 2025
Honorary Doctor of Theology (Hon. PhD (Theol.)), 2025

Angela Melihhova Õigusteaduste doktor, rohkem kui viiekümne Tsiviilõiguse teadustööde ning koolitusmetoodikate 
autor. Aktiivselt tegeleb õiguspraktikaga.

10. Allikad
Programm on inspireeritud Yale’i ülikoolistkirjaoskus.
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