Kinnitatud juhatuse liige Olga Teterez poolt 12.11.2025, Tallinn

1. Oppekava nimetus:

Finants- ja riskijuhtimise baaskoolitus.

2. Oppekavasuund, dppekavariihm ja dppekava koostamise alus

OPPEKAVASUUND: Arindus ja haldus
OPPEKAVARUHM: Rahandus, pangandus ja kindlustus
OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS:
« Rahandusministeeriumi ja Haridus- ja Teadusministeeriumi suunised finantskirjaoskuse
edendamiseks;
« Euroopa Komisjoni soovitused finantskirjaoskuse arendamise kohta;
« Taiskasvanute koolituse seadus ja asjakohased digusaktid.

3. Eesmark ja opivéljundid
EESMARK: Koolitusprogrammi eesmérk on anda dppijale terviklik arusaam finantsturgude toimimisest,
finantsriskide olemusest ja juhtimisest ning arendada praktilisi oskusi, mis on vajalikud t66ks panganduses,
investeerimises ja finantsanaliiiisis. Koolituse 10puks oskab 0ppija hinnata ja juhtida erinevaid finantsriske,
mdista finantstoodete toimemehhanisme ning rakendada riskijuhtimise pohimdtteid nii ettevotte kui ka
investeerimisotsuste tasandil.
OPIVALJUNDID: koolituse ldbinu
« mdistab finantsturgude ja kapitaliturgude toimimist ning oskab analiiiisida turudiinaamikat.
+ selgitab ja rakendab underwriting’u pdhimdtteid riskihindamise protsessis.
« tunneb hiipoteeklaenude ja viartpaberite olemust, nende struktuuri ja kasutusvéimalusi.
 selgitab tuletisinstrumentide rolli ja riske finantsturul.
« rakendab riskijuhtimise ja ettevotlusriskide juhtimise pohimotteid erinevates finantskonkstides.
« analiilisib ettevotte rahandust ja kapitali struktuuri ning hindab investeerimisotsuste moju
ettevotte védrtusele.
+ tuvastab ja tdlgendab finantsregulatsiooni pohimdtteid ja nende moju finantsturgudele.
« mdistab kditumusliku majanduse pohimdtteid ja oskab neid rakendada finantsotsuste analiiiisil.
« selgitab kindlustuse rolli riskijuhtimises ja tunneb selle pohitooteid.
« rakendab juhtimis- ja finantsteenuste alaseid teadmisi finantsinstitutsioonide toimimise
maoistmiseks.

4. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

SIHTGRUPP: Koolitus on suunatud:
» alustavatele ja kesktaseme finants-, investeerimis- ning riskijuhtimise spetsialistidele,
o finantsasutuste tootajatele (nt pangandus, kindlustus, investeerimisnoustamine),
o ettevotjatele ja juhtidele, kes soovivad parandada oma finants- ja riskijuhtimise kompetentsi,
e majanduse ja rahanduse eriala tudengitele voi 10petanutele, kes soovivad praktilist tdiendust
teoreetilistele teadmistele.

OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED: Keskharidus, eesti keel B1.

5. Oppe maht, dppe iilesehitus, dppekeskkond ja dppevahendid

OPPE MAHT JA ULESEHITUS: Koolituse kogumaht on 120 ak. tundi, millest 80 ak. tundi auditoorset
t60d koolikeskkonnas, 40 ak. tundi iseseisvat t66d.

OPPEKESKKOND: Koolitus toimub nii aadressil Vabaduse viljak 2, Tallinnas kui ka Zoomi
veebikeskkonnas. Koolitusklassid vastavad tervisekaitse nduetele. Igale koolitusel osalejale tagatakse
kohvipaus. Koolitusel on voimalik kasutada toimivat internetiiihendust. Osalejatele on koolituskeskuse poolt
tagatud toovahendid.



6. Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, dppemeetodid ja -materjalid

Oppe
iilesehitus ja
maht

Oppe sisu ja ppematerjalid

Oppemeetodid

Auditoorne t60
16 ak. tundi
Iseseisev t00

8 ak. tundi

Finantsturgude alused, kindlustus ja CAPM (Capital Asset
Pricing Model)
« finantsturgude toimimine ja osalejate roll
+ kindlustuse pohimotted ja riskide jaotamise
mehhanismid
+  CAPM-mudeli kasutamine investeerimisotsuste
analiilisis

Loeng, gruppitdo ja
test

Auditoorne t60
12 ak. tundi
Iseseisev t60

6 ak. tundi

Kiitumuslikud finantsid, prognoosimine, hinnakujundus,
volad ja inflatsioon
« kéitumuslike tegurite moju investeerimis- ja
finantsotsustele
+ hinnakujundusmehhanismid ja prognoosimise alused
« vdla- ja inflatsiooniriski moju finantsotsustele

Loeng, gruppitdo ja
test

Auditoorne t60

8 ak. tundi

Iseseisev t00

4 ak. tundi

Aktsiad, volakirjad, dividendid, osalused,
turukapitalisatsioon, ettevotte juhtimise alused ja
finantsturgude ajaloo pohiaspektid
« aktsiate, volakirjade, dividendide ja osaluste olemus
ning turukapitalisatsiooni mdiste
« ettevotte juhtimise pohimdtted
+ finantsturgude ajalooline areng ja peamised siindmused

Loeng, gruppitdo ja
test

Auditoorne t60
16 ak. tundi
Iseseisev t00

8 ak. tundi

Majanduslangused, mullid, hiipoteeklaenukriis ja
regulatsioon
« majanduslanguste ja finantsmullide tekkepdhjused
« hiipoteeklaenukriisi ja selle moju turgudele analiiiis
« finantsturge reguleerivate pohimdtted

Loeng, gruppitdo ja
test

Auditoorne t60
8 ak. tundi
Iseseisev to60

4 ak. tundi

Optsioonide ja volakirjade turud kui finantsturgude
olulised komponendid
« optsioonide ja volakirjade struktuur ja funktsioon
« instrumentide riskid ja investeerimisvoimalused
 turu hindamine ja portfellijuhtimine

Loeng, gruppitdo ja
test

Auditoorne t60
12 ak. tundi
Iseseisev t00

6 ak. tundi

Investeerimispankade tegevus, underwriting, maaklerid,
dealerid, borsid ja finantsturgude innovatsioon
« investeerimispankade pohitegevused ja underwriting’u
protsessid
« maakleri, dealeri ja borsi roll finantsturgudel
 finantsturgude innovatsiooni moju ja voimalused

Loeng, gruppit6o ja
test

Auditoorne t60
8 ak. tundi
Iseseisev tO0

4 ak. tundi

Mittetulundusiihingud ja korporatsioonid; karjiir
finantsvaldkonnas
« mittetulundustihingute ja korporatsioonide
finantsstruktuur
« erinevad karjddrivoimalused finantssektoris

Loeng, gruppitdo ja
test

7. Hindamine ehk dppe 10petamise tingimused

Ope loetakse Idpetatuks, kui dpilane:
on osalenud viahemalt 80% tundidest;
on edukalt sooritanud koik kontrollitood.




Hindamine toimub pohimdttel “arvestatud/mittearvestatud”.

8. Viljastatavad dokumendid
Opiviljundid omandanud ning hindamise libinud dppijale viljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud
vo1 hindamist mitteldbinud dppijale viljastatakse tdoend koolitusel osalemise ja ldbitud teemade kohta.

9. Koolitaja kvalifikatsioon

Andrei Gritskov

Hon. PhD (Econ.), Hon. PhD (Theol.), MBA

Haridus ja kutsekvalifikatsioonid:

Tallinna Kaubandus- ja Kulinaariakool — kokk, 1992

Tallinna Pedagoogika Ulikool — kutsepedagoogika / kutsedpetaja, 2004
Tallinna Ulikool — koolijuhi pdhikursus, 2005

Audentese Ulikool — érikorralduse bakalaureus (BBA), 2006

Tallinna Tehnikaiilikool — drijuhtimise magistriope (MBA), 2009

Le Cordon Bleu Europe, London — Cuisine Techniques, 2013
Kutsetunnistus (EQF) — Kokk, tase 4, 2015

Haaga-Helia University of Applied Sciences — Culinary Techniques, 2016
Haaga-Helia University of Applied Sciences — Culinary Techniques: Nordic Cuisine, 2016
Erialane ja akadeemiline tunnustus:

Eesti Peakokkade Uhenduse liige (EPU) — alates 2020

Honorary Doctor of Economics (Hon. PhD (Econ.)), 2025

Honorary Doctor of Theology (Hon. PhD (Theol.)), 2025

Angela Melihhova Oigusteaduste doktor, rohkem kui viiekiimne Tsiviildiguse teadustddde ning koolitusmetoodikate
autor. Aktiivselt tegeleb diguspraktikaga.

10. Allikad

Programm on inspireeritud Yale’i iilikoolistkirjaoskus.
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